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TOTS ELS PLATS S'ADAPTEN A LES NECESSITATS DE L'ALUMNAT

FESTIU

Arros amb salsa de
tomaquet casolana
Suquet de peix
amb verdures
Fruita de temporada

i pa

Sopa amb

Rostit de pollastre
amb amanida
Fruita de temporada

I pa

Llenties amb pernilet
Hamburguesa a la
planxa amb ceba
caramellitzada
logurt sense lactosa

I pa

MENUW SENSE LACTOSA @

Llenties estofades
Mandonguilles de
vedella amb
xampinyons

Fruita de temporada

I pa

Espaguetis
amb salsa de formatge
sense lactosa
Pollastre
al txilindron
Fruita de temporada

I pa

Patates a la cassola
Tires de calamars
casolanes arrebossades
Fruita de temporada

I pa

Arros amb xampinyons,
ceba i soja
Truita de patates
amb amanida

Fruita de temporada

i pa

Crema de carabassa

amb patates
Fruita de temporada

i pa

Mongeta verda
saltejada amb all
Cigrons estofats
logurt sense lactosa

i pa

Arros a la milanesa

Truita de formatge
sense lactosa amb
amanida

Fruita de temporada

i pa

Crema de carabasso
amb crostons
Llegums saltejades

Fruita de temporada

i pa

Macarrons
a la napolitana
Pollastre a la Llimona
amb amanida
Fruita de temporada

i pa

Sopa d’au
Truita de gall dindi
amb amanida
Fruita de temporada

i pa

Crema de verdures
amb moniato
Pasta amb bolonyesa
de soja
logurt sense lactosa

I pa

St. Josep de Calassang V

Minestra de verdures
Gall dindi amb salsa
verda

Fruita de temporada

i pa

Arros amb verdures
Truita a la francesa
amb amanida
logurt sense lactosa

i pa

Crema de pastanaga
Botifarra amb
mongetes seques
Fruita de temporada

i pa

Patata i mongeta verda
Llom amb salsa de
formatge sense lactosa
amb amanida

Fruita de temporada

i pa

Espirals amb tomaquet
Abadejo amb suc i
patates
Fruita de temporada

i pa




